Ma vie IPRATIQUE|

PAPERASS!
oY /Letowﬂe/gf

. LES PAPIERS DEBORDENT DES TIROIRS?
| ON NE SAIT PLUS DE QUELLE COULEUR
| EST LE COMPTOIR DE LA CUISINE?
i FACTURES, RELEVES BANCAIRES,
. GARANTIES EN TOUT GENRE... IL EST
FACILE DE SE LAISSER ENSEVELIR
SOUS LA PAPERASSE. GUIDE DE SURVIE
POUR VAINCRE LE CHAOS.

Par Julie Champagne

En théorie, on réve de vivre dans un espace épuré
digne d’'un magazine de design. En pratique, un oura-
gan de niveau 5 semble étre passé sur notre comptoir
de cuisine.

«La gestion de la paperasse est le nerf de la guerre,
indique Myléne Houle-Morency, membre des
Organisateurs professionnels au Canada. Si l'onn’apas
1 un bon systéme en place, les papiers peuvent vite
prendre le dessus.»

Console de I'entrée, ilot de la cuisine, table de la
salle a manger... Toute surface horizontale devientun
aimant 4 documents. La bonne nouvelle? Si personne
ne se passionne naturellement pour l'organisation, a
part peut-étre notre belle-sceur et Marie Kondo, on
peut apprendre & devenir une véritable reine du clas-
! sement. I1 suffit d’avoir les bons outils!

Le centre de contrile
1 C’est... un pan de mur avec des panneaux
aimantés ou style ardoise qui devient un
| quartier général.
H Il sert a... noter les dates importantes sur
} un calendrier papier, les événements de
la semaine avec des craies, des rappels
visuels, des listes & compléter... On peut
méme ajouter un bloc-notes aimanté.
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Clest... un classeur contenant des chemises.
Il sert a... diviser notre paperasse en quatre
catégories: A faire, A classer, A payer. A lire.
On peut ensuite faire le grand ménage & la
Seémaine ou au mois!

o galenie de desoiy

C’est... des ceuvres encadrées? Trop compliqué.
avec de la gommette? Pas trés esthétique... Mylene
Houle-Morency conseille plutét d’employer une tringle
en fil de métal avec deux embouts pour accrocher les
rideaux: «C'est flexible, élégant et idéal pour suspendre
les ceuvres d’art. On les place en hauteur pour éviter
les accidents et I'on fait une rotation!»

Elle sert a... exposer et a valoriser le talent de nos
petits artistes en herbe! L'application Artkive nous per-
met de photographier les ceuvres d’art dont on va sé
départir physiquement. Idem pour l'application Keepy,
qui nous permet en plus de filmer nos enfants en train
d’expliquer leurs créations.

\
Le oyoteme mural X
C’est... un classeur avec pochettes .
pouvant s'accrocher au mur.
Il sert A... trier facilement le courrier.
Chague semaine, on programme une
alarme sur notre cellulaire pour Nous
rappeler de tout régler. On évite ainsi
les factures oublides et la dispersion k
de papiers importants aux quatre
coins de la maison. »» 3

Fixées

PHOTOS: POTTERY BARN/E (CENTRE DE CONTROLE); WAYFAIR.CA/E (CLASSEUR MURAL).
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C’est... un cartable d'un pouce
et demi, divisé par onglets, qui
reste sur le comptoir de la cuisine
ou dans un tiroir du buffet.

Il sert a... classer les informations
utiles au quotidien. De cette facon,
tout le monde peut les consulter
facilement: partenaire, enfants,
grands-parents, gardienne..,

CE QU'ON Y RANGE:

/i Les références courantes Les
invitations aux fétes d'amis, les
menus de restauration rapide,
les numéros de téléphone en cas
d'urgence, le code wifi, les régles
de la maison...

/ Les listes d’épicerie «Qu’est-ce
qu’on mange?» Pourquoi se creuser
la téte semaine aprés semaine alors
qu'on a résolu cette question
existentielle des centaines de fois!
On range ici des exemples de menu
des semaines passées, les listes
d’épicerie, les articles manquants...

/iy Lécole Les calendriers, les
informations sur les activités
spéciales, les journées
pédagogiques, les numéros de
groupe de chaque enfant, les
chéquiers dans des pochettes
transparentes, accompagnés
d’enveloppes et de timbres...

Du coup, tout le monde peut mettre
la main a la pate. Pas d’excuses!

M/ Le réseau Le pédiatre,
'optomeétriste, le coiffeur, la
gardienne, les amis des enfants,
le dentiste...

/ L’entretien Le déneigement,
I'entretien paysager, I'électricité...
On peut inclure la derniére facture
ou le dernier contrat a titre de
référence, mais pas plus.

/i Vétérinaire, hockey, billets de
train... On adapte le cartable selon
les besoins de notre famille et I'on
fait le ménage une ou deux fois par
année, juste avant la rentrée scolaire.
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Qn respecte la théonrie des 3 étapes On doit ranger

nos factures dans le bureau du sous-sol, dans un classeur juché
en altitude, derriére les boites de décorations de Noél? On
réve en couleurs! On laissera tomber une fois sur deux...

et les factures traineront un peu partout. Tout doit étre classé
en moins de trois actions.

Qn prend nothe temps Adopter quatre nouveaux systémes
de classement dans un grand élan d’enthousiasme et de
caféine? Mauvaise idée! On structure plutdt notre raz-de-
marée, une habitude a la fois.

On tranaille en équipe Pour assurer le succés de notre
systéme, on implique toute la famille: «Un enfant peut trés
bien s'occuper d’aller chercher le courrier et de classer les

enveloppes et dépliants recus dans la pochette murale, dit
Myléne Houle-Morency. Bien s'organiser, ¢ca s'apprend!»

On personnalise 1l nexiste aucune solution miracle pour

toutes les familles. On essaie et on ajuste le tir!

On profite de la technologie Plusieurs commerces nous

recommandent de photographier nos factures. En effet,
certaines sont imprimées avec une encre qui disparait au bout
d'un an. L'application Wave Financial peut nous aider a bien
organiser nos preuves numériques. '

PHOTO: STOCKSY/E
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RecUS non déductibles sans besoin de garantie
) ocus de dépot et de retrait (GAB)
s bancaires _
jlité de veérifier si toutes / .
8 responsabilit ! ltes les transac
on il]‘uées ont été bien enregistrées ainsi que de véritflice::-’s
effec. ude de toutes fes insr Iptions figurant sur e refeve

f’s’; + de régler nos Comptes.
3

- Amols

Factures de réparation d'appareils
glectromenagers ou domestiques
y Factures de réparation d’automobile

y//
iy Factures de cellulaire

i Relevé

v

ces documents servent & appuyer une demande de
correction ou dle révision en cas d’erreur de facturation.
LaLoisurla protection du consommateur accorde unel
garantie de trois mois et, au besoin, de trois mois
additionnels pour poursuivre un commercant & compter
du moment ol vous constatez une défectuosité.

/AN

/I Factures de téléphone

J/ Factures d'accés internet

J/ Factures de télévision par cable ou satellite

Les contrats de plusieurs fournisseurs stipulent gue le client
a lobligation de vérifier l'exactitude des données reproduites
sur sa facture. Il dispose d’un an a partir de la date du relevé
de compte pour contester les frais périodigques.

SANS

M Recus de loyer

M Recus de taxes municipales, scolaires ou d'eau

M Factures d’électricité, de gaz ou de mazout

M Factures de soins de santé et d’honoraires
professionnels (6 ans pour impdts)

M Livrets ou relevés de compte

6ANS

# Contrats de vente d’une maison ou d'un terrain
W Déclarations de revenus et documents connexes
M Quittances de prét (hypothécaire, etc.)

# Talons de paie

/ Talons de prestation d'assurance-emploi

Jimp6t sur le revenu du Canada

nu du Québec, tout
pendant six ans.

Conformément & la Loi sur
et de la Loi sur le ministére du Reve !
document relatif & l'imp6t doit étre conserve

TOUTE LA DUREE DE LA POSSESSION

// Baux

M Contrats d’achat d’une

M Contrats d‘achat d’un véhicule ou

W Factures et certificats de garantie d’un appareil
électronique, d'un électroménager, d'un bien colteux

M Factures et états de compte d’un bien payé avec
une carte de crédit

/i Eactures de services ou de loisirs

M Factures de frais de scolarité

M Factures de rénovation

W Certificats de garantie spécifique (pneus,
antirouille, etc.)

/M Polices d’assurance-
et le vol, polices de res

maison ou d’'un terrain
d'une motocylette

traitement

vie, polices contre incendie
ponsabilite‘ civile (tant que
jusqu’au reglement

les polices sont valides ou ]
d’une demande d’'indemnisation)

/W Certificats de dépét a terme, deré
d’épargne-retraite, de placemen
d’'épargne

gime enregistré
t ou obligations

) OV Y &
W weeve NNW‘,"M‘_,M*b“‘T-h% |

/i Certificat de naissance; extrait de baptéme
i Certificat d’adoption

# Contrat de mariage, d’union civile ou de fait
W7 Jugement de séparation ou de divorce [
i Ordonnances judiciaires, procurations

s Dipldbmes et certificats d'études 3

M/ Passeports

W Testament

i Actes de donation

/ Carnet de santé

/4 Information's sur les fonds de retraite

W Certificat de décés d’'un proche

*A conserver méme quand le notaire a une copie du document,
~car l'obtention d’un autre exemplaire occasionne des frais. @
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