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Santé psychologique au travail : charge mentale, résilience et conciliation

Et si vos équipes se sentaient mieux outillées pour composer avec la charge mentale, intégrer des
pratiques concrétes de conciliation travail-vie personnelle et préserver leur énergie au quotidien? Quels
effets cela aurait-il sur leur engagement, leur bien-étre et leur capacité & maintenir une performance

durable?

On reconnait de plus en plus que I'organisation du travail, la clarté des pratiques et la qualité des outils
mis & disposition influencent directement la charge mentale et la santé psychologique. Pourtant, peu
d'organisations prennent le temps d'outiller concrétement leurs équipes pour mieux naviguer ces réalités.

Les formations et conférences proposées par FLO Organisation ont rejoint des milliers de personnes au fil
des ans, en entreprise, en bibliothéque et auprés de diverses associations. Elles sont congues pour outiller
concrétement les individus et les équipes, avec des approches applicables tant au travail qu’au

quotidien.

Les participants soulignent la capacité de FLO & rendre les enjeux de charge mentale, d'organisation du
quotidien et de conciliation travail-vie personnelle concrets et accessibles. Les outils proposés sont
simples & s'approprier et permettent de mettre en place des pratiques réalistes, adaptées aux réalités de
chacun. L'approche humaine et structurante de Myléne favorise I'engagement et le passage a l'action.

Préts a soutenir le mieux-étre de vos équipes et a outiller vos milieux pour alléger la charge
mentale? Discutons ensemble du format le plus pertinent pour votre organisation.
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Catalogue des formations et conférences FLO

SANTE PSYCHOLOGIQUE AU TRAVAIL

Voici la liste des formations les plus fréquemment présentées par FLO portant
sur le mieux-étre. Nous pouvons également créer du contenu sur mesure

pour répondre & vos besoins.

Toutes les formations sont disponibles en frangais et en anglais.
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1 - La (sur)charge mentale: Outiller vos employés a la surmonter 5
et a I'atténuer

2 - Préparer, soutenir, réintégrer : La gestion proactive du congé 6
prolongé planifié

3 - Efficience cognitive et performance durable : Des leviers concrets 7
pour prévenir I'épuisement

4 - Résilience au travail : Agilité émotionnelle et sécurité psychologique 8

5 - S'organiser pour de bon 9
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Catalogue des formations et conférences FLO

CONCILIATION TRAVAIL-VIE PERSONNELLE

Voici la liste des formations et conférences les plus fréquemment présentées par FLO,
portant sur 'organisation personnelle et domestique. Nous pouvons également

créer du contenu sur mesure pour répondre & vos besoins.

Toutes les conférences sont offertes en francais et en anglais.
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6 - Gestion de la paperasse personnelle - ou comment déblayer les 10
comptoirs de cuisine!

7 - Qu'est-ce qu'on mange? La planification des repas 11
8 - Au méme diapason: la technologie pour mieux partager la charge 12
mentale personnelle

9 - Des semaines plus joyeuses et productives 13
10 - Réintégrer le travail suite a un congé parental 14
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A propos de Myléne

Myléne Houle Morency | B. Comm, Formatrice agréée, CVOP

Myléne Houle Morency est formatrice agréée en milieu de travail, conférenciére et autrice,
spécialisée en charge mentale, conciliation travail-vie personnelle, résilience et pratiques
favorisant la santé psychologique au travail. Elle accompagne les organisations dans la mise
en place d'approches concrétes pour soutenir le mieux-étre des équipes, renforcer
'engagement et favoriser une performance durable.

Titulaire d’'un baccalauréat en Commerce, avec mention, de 'Université de la Colombie-
Britannique (UBC), Myléne a ceuvré prés de quinze ans comme cadre et gestionnaire en milieu
corporatif. Cette expérience nourrit une approche ancrée dans les réalités organisationnelles,
orientée vers des solutions applicables sur le terrain. Devenue mére, elle a fait le lien entre
I'optimisation des processus en entreprise et la nécessité de se doter de systémes concrets
pour réduire la charge mentale et soutenir I'équilibre travail-vie personnelle.

Fondatrice de FLO Organisation en 2013, elle a fait évoluer son offre vers la formation en
entreprise et les conférences, aprés avoir accompagné des familles dans 'implantation de
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systémes concrets pour alléger le quotidien. Elle intervient aujourd’hui auprés d’organisations,
de bibliothéques et de milieux communautaires & travers le Québec.

Membre de I'Association des organisateurs professionnels du Canada (OPC) et de la National
Association of Productivity and Organizing Specialists (NAPO), et récipiendaire du prix Harold
Taylor, Myléne est également autrice du livre S'organiser pour de bon (Editions de 'Homme) et

coanimatrice de I'émission Heureux rangement & la chaine CASA. Elle est reconnue pour sa
capacité a vulgariser des concepts complexes et & proposer des outils concrets, applicables
tant au travail que dans la vie quotidienne.
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